Mditation avec CD audio VIGOT ShopMania

ECTTEITI. vt Mditation avec CD audio VIGOT

I3

meéditation

19 € (de 2 marchands)

Résumé du livre Méditation des éditions Vigot: Vigot met en avant avec cet ouvrage la méditation de
concentration et la méditation Metta, deux techniques que I'on peut...
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